A TEKESPORT EREDMENYESSEGET

BEFOLYASOLO TENYEZOK, AZ EDZETTSEGI ES
PSZICHES ALLAPOT TUKREBEN

Készitette: Hazi Mark Balint Témavezeto: Szablics Péter

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM JUHASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR
TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI INTEZET
TESTNEVELO-EDZO SZAK

BEVEZETES CELOK

A tekét Magyarorszagon manapsag az egyik Kutatasom f6 célja kideriteni, hogy a tekesport milyen fizikai
legeredményesebb sportagnak tekinthetjiik. Sokan nem is igénybevételnek teszi ki a szervezetet edzesen és
tudjak és nem is gondoljak, hogy a teke sportagban mekkora mérkozésen, illetve ezek alapjan vizsgalni, hogy rekreacidés
szerepe van a kondicionalis és koordinacios képességeknek jelleggel Uzheto-e ez a sport. Valamint osszefuggeseket

is. Hiszen a versenyzének nem elég csak kiguritania a golyét, kerestem, hogy jatekosok a pulzusa es psziches allapotuk
hanem ezt 120-szor kell megtennie egy mérkézés soran. hogyan befolyasolja az eredmenyesseguket.

ezért szinte semmilyen szakirodalom nem talalhaté réla, se . ) o ) ) )

sportélettani, se edzéselméleti szempontbél sem. Méréseim soran nyolc |. osztalyu férfi 34*1,97 atlagéletkoru
tekést vizsgaltam, akik mindannyian az Alabardos- Szegedi TE
jatékosai. A pulzusmérés és az adatgyljtés a Polar Team
System segitségével egy edzésen és egy mérkdzésen tortént.
A pszichés allapot felmérése a Martens féle (CSAI-2) kérdoivet
hasznaltam, valamint a jatékosok eredményeit a 2017/18-as
bajnoksag 18 lejatszott forduldjabol gyijtottem. Az adatok
kozotti 0sszefluigésekhez statisztikai analizis soran kétmintas
T-prébat, valamint korrelacioét alkalmaztam.

EREDMENYEK

A jatékosok edzésen és mérkozésen mért szazalékos A jatékosok intenzitasi zénakban toltott idejuk
értékeinek osszehasonlitasa osszehasonlitasa edzésen és mérkozésen
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A sportoldk bajnoksagban elért eredményeinek atlagai

A jatékosok pszichés allapotanak eredményei hazai és

idegenbeli mérkozés elott
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KONKLUzIO

A mérések bebizonyitottak az atlagpulzusok, a maximalis pulzusok és az intenzitasi zonakban toltott idok
alapjan, hogy a mérkozéseken jéoval magasabb szivfrekvencia értékeken dolgoznak a jatékosok, mint az
edzéseken. Az eredményességet befolyasol6 tényezoknél a jatékosok bajnoksag soran elért
eredmeényeinek atlagai osszefuggésben vannak az onbizalmukkal. Valamint a jatékosok edzésen mért
atlagpulzusa alapjan, a tekesport alkalmas az egészségmegorzés szempontjabol végrehajtott rekreaciés
mozgasnak.



