EGESZSEGTUDATOSSAG VIZSGALATA BOLCSESZ,
MEDIKUS ES SPORTSZAKOS HALLGATOK KOREBEN

SZTE, JGYPK, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Major Kata
Témavezetd: Hézséné Borocz Andrea

BEVEZETES

Az egészseéges életmod fontossaganak megitélése parhuzamosan
er6sodik a betegségek szamanak és gyakorisaganak
emelkedésével. Egyre tobben ismerik fel az egészséges életméd
jelentéségét és a gyodgyszeripar csapdajat, ezért remélhetéleg
tobbek szamara valik fontossa a megel6zés is. Egy fiatalt szamos
valtozas ér, amikor egy uj helyen megkezdi tanulmanyait. Ez
minden bizonnyal egészségi allapotat is befolyasolja, de vajon
milyen mértékben? A csalad iranyitd, tanacsadé szerepe csokken
és megkezdodik a szulokrol valoé levalas folyamata. Ez gyakran
kedvezotlen kovetkezményekkel jar. Sajnos tobbnyire azt latom,
hogy a fiatalok természetesnek tartjdk egészséguket és nem
vigyaznak ra. Szamos karos szenvedéllyel élnek, nem
taplalkoznak tudatosan, keveset alszanak, és mozgasszegény
életmédot folytatnak. Ugy gondolom, nagy felelésség van rajtunk
sportszakembereken, hogy valtoztassunk ezen a tendencian és a
fiatalabbaknak jo példat mutassunk.

CELOK

Kutatasom célja az volt, hogy - kérdéivem altal - adatot gyijtsek
a mai egyetemistak egészségtudatossagarol, illetve, hogy
kideritsem az egyetemistak elméleti tudasanak mekkora része
valik gyakorlattda a mindennapjaikban. Kutatdasom soran az is
érdekelt, hogy a kulonbozé karok hallgatéi életmédjaban van-e
kulonbség.

MODSZER

Kutatasom soran, bolcsész, medikus és sportszakos hallgatok
egészségtudatossagat vizsgaltam. A kérdoivet online feluleten
toltotték ki az egyetemistak. A kérdoivet személyes
kapcsolatokon keresztul prébaltam minél tobb diakhoz eljuttatni.
Osszesen 120 valasz érkezett. A beérkezett eredményeket
Microsoft Office Excel program segitségével szazalékoltam.

EREDMENYEK

MENNYIRE ERZI EGESZSEGESNEK MAGAT?
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0-egyaltalan nem, 5-teljes mértékben

MENNYIRE TARTJA FONTOSNAK A MOZGAS
SZEREPET EGESZSEGE ERDEKEBEN?

100% -~

90,0% ® Sportszakos
90% -
m Medikus
80% - 77,6% o

Bolcsész

70% -
60% - 57,1%
50% -
40% -

30% A 28,6%

21,1%
20% -

10% - 7,1% I
O% T T T

0-egyaltalan nem, 5-teljes mértékben

EGESZSEGTUDATOSAN EL-E?
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FOGYASZT —-E RENDSZERESEN ALKOHOLT?
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Soha, nem iszom Ritkan, alkalmanként Havi 1-2 alkalommal Hetente tobbszor Naponta

0-egyaltalan nem, 5-teljes mértékben

KONKLUzIO

Dolgozatomban grafikonok segitségével szemléltettem az eredményeket, melyeken keresztul jol lathaté a valaszadok elméleti tudasa és
gyakorlati megvalésitasa kozotti kulonbség, illetve a vizsgalt szakok kozotti kulonbségek is. Az eredmények azt mutatjak, hogy az
egyetemistak tobbsége egészségesnek érzi magat, fontosnak tartja egészségi allapotat és tudatosan éli az életét. A gyakorlati
megvaldsitas és az elméleti tudas kozott nem talaltam olyan nagy kulonbséget, mint amire szamitottam. A kutatasomnak koszonhetden
betekintést nyertem az egyetemistak mindennapjaiba és tanulmanyozhattam az egészséges életmaédrél alkotott képiiket. Ugy gondolom
a vizsgalt szakok hallgatoi 0sszességében fontosnak tartjak egészséguket és probalnak egészségtudatosan éini.



