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tarsadalmi felelGsségvallalasuk erdsitésének tamogatasa

A sportpedagogia korszerli modszerei — tréning

Szakmai program leirasa

Tréninglink f6 célja a sporttudomanyi képzésben résztvevS fiatal sportszakemberek, egyetemi
hallgaték szdmara betekintést nyudjtani a sportpedagdgia idGszerld kérdéseibe, életkori
sajatossdgaiba, kornyezeti feltételeibe, a sportagspecifikus nevelés lehet6ségeibe. Tréning-
madszeriink tartés és konnyen adaptdlhatd tudast kindl. A tréninget a fels6oktatasban tanuld
hallgaték, illetve azon fiatal kutaték szamdra szervezziik, akik sporttudomanyi kutatdsuk soran
kapcsolatba kertilnek a sport nevelési kérdéseivel, a személyiségfejl6dést segit6 és gatld tényezbkkel.
Célja tovdbba az alapvet6 l|élektani és pedagdgiai folyamatok megértése; a helyes pedagdgiai
modszerek megismerése, annak megvildgitdsa, hogy az edzés folyamatdban és a
teljesitményfokozasban milyen pedagédgiai eljarasmddokat alkalmazhatunk. Célunk tovabba, hogy a
gyakorld és leend6 sportszakemberek, sportpedagédgia tudomdanyos kérdései irant érdekl6dd
hallgaték személyiségfejlédésiik aktualis szakaszaban tehetségiik, ambicidik fliggvényében talaljak
meg és végezzék a kilonféle projektfeladatokat. A feldolgozott ismereteket a résztvevék mindennapi
kornyezetet modellezd gyakorlatokban alkalmazzak.

Tréning mddszerink nemcsak egy képesség, egy feladat ellatdsara vald alkalmassag kialakitasara, egy
kompetencia kialakitasara-fejlesztésére alkalmas, hanem egy folyamat ellatasara vald felkészitésnek
is megfelel6 eljarasa. A sikeres csoportmunka a résztvevéknek specidlis ismereteket, jartassagokat és
készségeket nyujt. A résztvevGknek képesnek kell lenni csoportban dolgozni, egyittmikodni,

kompromisszumot kotni, problémamegoldas eszkozeit hasznalni.

Célcsoport

Sportszakos egyetemi hallgatdk, sporttudomany irant érdekl6ddék, gyakorld sportszakemberek.
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F6bb kérdéskorok

A sportpedagdgia fogalma, hatékore

A sport tarsadalmi jelent&sége, szerepe

A sport és az egészségvédelem

Eletmdd - szabadidé - sport.
Sporttevékenység célja a teljesitményfokozas.
A sportold felkészitése pedagdgiai folyamat.
7.A sportold nevelésének f6bb szinterei

Edz6- és sportold kapcsolata
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A sportold személyisége
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. Konfliktushelyzetek és stressz hatasok lekiizdése a sportban.
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. Sportagvalasztas
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. A nevel6émunka mddszerei a sportban
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. Mozgdsos cselekvés, mint a sportoktatds sajatos tartalma.
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. A pedagdgiai munka mddszerei, eljardsai a sportoktatasban.

Workshopfoglalkozas vezetdje

e Domokos Mihaly mesteroktatd (SZTE JGYPK TSTI)

e Dr. Bardth Laszl6 (Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem)

A tréning id6tartama
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Modszer

Vitainditd plenaris el6adas, kiscsoportos feladatok egyéni feladatok

Eszkozok

12 db A4-es lap, ollg, 6 db toll, flip chart, tabla-filctoll, projektor, vetitévaszon, szamitogép.
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Ajanlott szakirodalom

e Kardos Lajos: Az érzékeléstdl a cselekvésig. Tankonyvkiadd, Budapest, 1978.

e Babosik Istvan: A nevelés folyamata és mddszerei. Leopard Konyvkiado Kft., Budapest, 1994.
e HamoriJézsef: Nem tudja a jobb kéz, mit csindl a bal... Kozmosz Konyvek, Budapest, 1985.

e Thomas, Gordon: P.E.T. A sziil6i eredményesség tanuldsa. Gordon Kényvek, Budapest, 1998.

e Stuller Gyula: Sportpedagdgia Budapest, 1994.
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