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SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM JUHASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR
TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI INTEZET

BEVEZETES

Napjainkban Magyarorszagon egyre nagyobb népszeriiségnek
orvend a roplabda, kiulonosképpen a néi szakag. Hazank
néhany klubcsapata az utébbi években a nemzetkozi porondon
IS eredményesen szerepelt, és kiemelkedett a magyar

élvonalbol, ezzel egyiitt pedig az osztalyok kozotti kiilonbség is
egyre nagyobba valik.

MODSZEREK

Harom U19-es leany roplabda csapat sportagspecifikus
képességeit vizsgaltam: a BRSE (NBI/OIB; N=7 {6), az SZRSE
(NBII/OIB; N=8 f6) és a Vajda Péter Evangélikus Gimnazium
(amator; N=8 f0) jatékosaiét. A testmagassag ¢és az
érintomagassag felmérése mellett, harom teszttel mértem a
jatékosok sportagi eredményességét meghatiarozé motorikus
képességeit (dinamikus labero helyb6l tavolugras;

CELOK

mozgasgyorsasag — csonakfutas; reakcidgyorsasag — Reaction
Benchmark) és egy-egy teszttel vizsgaltam a Kkosar- és
alkarérintés, illetve a nyitas technikai végrehajtasanak szintjét.
A csapatok eredményeit altalanos leiré statisztikail
modszerekkel és ANOVA statisztikat hasznalva hasonlitottam
ossze a GraphPad Prism 5 program segitségével.

Kutatasom soran azt tanulmanyoztam, hogy milyen
testalkatbeli Kkiilonbségek, illetve a sportagra jellemzo
motorikus és sportagi technikai eltérések jelennek meg a
felnott csapatok Kkozvetlen utanpotlasat biztosito U19-es
korosztalyban. Arra a kérdésre igyekeztem valaszt talalni,
hogy miben és mennyit kell fejlodnie egy fiatal jatékosnak, ha
az ¢lvonalba szeretne Kkeriilni.

EREDMENYEK
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KONKLUZzIO

A csapatok kozotti kiillonbségek szamszertsitve kimutathatéak. Tudvan, hogy melyek azok a szegmensek, ahol
elmaradasuk van, lehetéséget biztosithatunk a gyengébben szereplo csapatok felzarkéztatasara, és a testalkati
szempontbol megfelelo, de kozépiskolasként még csak amator szinten jatszé fiatalok szamara is kaput
nyithatunk, hogy igazolt jatékosként is eredményesen tizhessék a sportagat.



