Készitette: Fodor Viktoéria

BEVEZETES

Napjainkban az egészséges életmoddra valo torekvéséletunk
elengedhetetlen részévé valt. Ennek egyik megvaldsult
formaja a mindennapos testnevelés. Alternativ megoldasakent
2014-t6l a Kincsem Nemzeti Lovas Program
kezdemeényezésére bevezetesre kerult az iskolai lovasoktatas.

CELOK

Kutatasaim soran megvizsgaltam, hogyan valosult meg a
program a mindennapos testnevelés keretein belul,
véleménykutatast készitettem és lehetséges valaszokat
probaltam keresni a felmerult problémakra.

AZ ISKOLAI LOVASOKTATAS HELYZETE

A MINDENNAPOS TESTNEVELESBEN

Témavezeté: Domokos Mihaly, mestertanar

MODSZEREK

A vizsgalat egy altalanos iskolas koru gyermekek szamara
készUlt 12 kérdéses keérdbivblél, és egy oktatdokkal folytatott
méelyinterjubdl allt. A kérddivre 92 kitoltés érkezett, melyet f6leg
9-11 éves gyerekek toltottek ki 4 iskola beleegyezésével. A
kérdések a program népszerliségére, hatékonysagara
vonatkozoak voltak, melynek eredményeit magam dolgoztam
fel leir6 statisztikai modszerrel. A mélyinterjut 5 lovarda 8
oktatojaval végeztem el arra iranyuléan, hogy miként tudjak
lebonyolitani ezeket az orakat, és milyen problémakat kell
Kikiszobaolniuk.

EREDMENYEK
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Igen, nagyon élvezem HGZSQ%

Igen, nem rossz _22,83%)
K6z6mbosnek érzem -7,60%

Nem tetszik .1 ,090/0

Nagyon nem szeretek kijarni ezekre az | 1.09%
orakra ’ /

0% 20% 40% 60% 80%

INTENZITAS

Alkalmanként mennyi idét tudsz lovon
télteni?
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LOVAGLAS ISKOLAN KivUL

Az iskolai 6rakon kiviil eljarsz
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ORAK FELEPITESE
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KONKLUZIO

A kutatas eredmenyeképpen elmondhatd, hogy az iskolai lovasoktatasnak van jovOje, de szervezesbeli
és lebonyolitasbeli valtoztatasokra lesz szukseg. A legjobb megoldas a csoportbontasos esetekben
alakult. Eletkor tekintetében minimum 10-11 éves korosztaly a megfeleld. Jelenleg a program nem
kifejezetten seqiti fellenditeni a szabadid6s lovaglast, de nepszerusiti azt.



