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BEVEZETES

Megfigyelve a nemzetkozi élvonal férfi 800 méteres
sikfuté atlétait, els6 ami szembetiinik, az antropometriai
atalakulas: egyre inkabb rendelkeznek sprinterére
jellemzé testalkattal, mint tavfutééra. Antropometriai
megkozelitést kovetéen a sebesség az, ami
megkérddjelezi a tav besorolasat. Meddig tekinthetd
rovidtavnak a futészam, ha az atléta sebességét vesszuk
figyelembe, hany métertol kezdédik a kozéptavu futas, ha
a technikai oldalat tekintjuk, mivel a novekvo sebesség
technikai valtozast idéz eld.

CEL
Kutatasaink soran a férfi 800 méteres sikfutas technikaja
és a rekordok vizsgalata alapjan valaszt szerettunk volna
kapni arra a kérdésre, hogy a 800 méteres sikfutas tempoja
és irambeosztasa alapjan kozelebb all-e a vagtafutashoz.

ANYAG ES MODSZER

2012-es utolsé férfi 800 méteres rekordtél szamitva 50
évvel visszamendleg a vilagrekordok eredményét
vizsgaltuk (n=14). A 14 vilagrekordot ketté csoportra
osztottuk az elsé6 400 méter eredménye szerint. ,A”
csoportba kerultek az 50 masodpercnél erésebb kezdésii
rekordok (n=7), ,B” csoportba kerultek az 50
masodpercnél gyengébb kezdési rekordok (n=7). Az igy
kapott két csoport idéeredményeit alapstatisztikai
miuveletekkel és fuggetlen kétmintas t prébaval vizsgaltuk,
hogy van-e kimutathaté valtozas a rekordok részidoi
kozott. A hibaértéket 5%ban adtuk meg. Irambeosztashoz,
ferfi 400 meéteren, a 2016-ban szuletett vilagrekordtol
visszamendleg a 7. rekordig vizsgaltuk a sebesség
alakulast a részidék segitségével (n=7). Végul a kapott
eredményt osszehasonlitottuk az ,,A” csoport sebesség-
ido eloszlasaval. A technika vizsgalatat videdszerkeszto
program segitségével elemeztuk.

EREDMENY

14 db férfi 800 méteres vilagrekordok els6 és masodik

14 db Férfi 800 méteres vilagrekordok els6 és masodik

korének ido-alakulasa.
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Rekord datuma

Forras: Sajat adatgydjtés alapjan
Férfi 800 méteres sikfutas legjobb 7 vilagrekordjanak
sebesség alakulasa 400 méteres résztavoknal.
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korének sebesség-alakulasa.
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Forras: Sajat adatgydjtés alapjan

Férfi 400 méteres sikfutas legjobb 7 vilagrekordjanak
sebesség alakulasa 200 méteres résztavoknal.
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KONKLUZzIO

A kutatas eredményei alatamasztjak, hogy az atlétak, az elsé interval sebességére koncentralnak. Ezaltal a sebesség alakulasa
is kozelit a 400 méteres sikfutaséhoz. 800 méternél hosszabb tavokon mar sebesség valtozas tapasztalhato pozitiv iranyba. A
kapott eredmény megkérddjelezi a tavra valo felkészulést és a kozéptavhoz valé besorolasat, mivel a technikaja és az
irambeosztasa is kozelit a 400 méteres sikfutaséhoz.



